Zubuchbare Bausteine fir Kinder- und
Jugendgruppen im NaturSportBad mit Camp

Aktivitaten mit Begleitung

| NATUR & UMWELT

NSBO1 - Umweltbildung: Pflanzen und Tiere der Wiese
Wir untersuchen gemeinsam Blumen, Gréser und Kréuter einer Wiese und was dort krabbelt und fliegt.
Was brauchen Wildbienen fiir Brutstatten? Was kénnen wir flir Schmetterlinge im Garten und in der
Stadt tun? Was hat es mit dem Insektensterben auf sich? Ausgeriistet mit Becherlupen und
Bestimmungshilfen gehen anschlieBend die Kinder selbst auf Forschungstour.

e Dauer: ca. 3 Stunden

e im/ab NaturSportBad

e max. 28 Personen

NATUR & UMWELT

NSBO02 - Umweltbildung: Lebensraum Wald

Was kennt ihr fiir verschiedenste Baumarten? Wofliir brauchen wir den Wald? Wie ist das mit dem CO,-
Kreislauf? Gemeinsam begeben wir uns auf eine Expedition, lauschen auf Vogelstimmen und suchen
Tierspuren. In Kleingruppen 16sen die Kinder eigene Aufgaben.

e Dauer: ca. 3 Stunden

e im/ab NaturSportBad

e max. 28 Personen

NATUR & UMWELT

NSBO3 - Umweltbildung: GroBe und kleine Tiere rund ums Gewéasser - Wanderung entlang des
Hammerbachs
Wer lebt in, am und auf dem Wasser? Wir wandern am Hammerbach entlang, suchen Biberspuren und

Keschern nach Winzlingen im Wasser. Wie sieht eine Libellenlarve aus? Was sagen mir die Kleintiere
Uber die Gewadsserqualitat?

e Dauer: ca. 3 Stunden
e im/ab NaturSportBad
e max. 28 Personen
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. NSBO4 - Fiihrung durch das NaturparkHaus

& im Wandel ihrer Heimat werden auf beeindruckende Weise dargestellt. Die Ausstellung ist in

Das NaturparkHaus bietet eine moderne multimediale Dauerausstellung, in der es um den Naturpark
Dlbener Heide heute und in der Zukunft geht. Landschaft, Wildtiere, Moore und die Rolle der Menschen

verschiedene Themenbereiche gegliedert, u.a. der Klimawandel.
e Dauer: ca. 1 Stunde

e Entfernung zu FuB: ca. 3,5 km

e Kostenfrei

e max. 15 Personen
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NSBO5 - Erlebnis Obermiihle
Auf dem Gelénde der Obermihle gibt es jede Menge zu entdecken.
In verschiedenen Schauwerkstatten kann altes Bad Diibener Handwerk aktiv erlebt werden. Zudem gibt
es Wissenswertes uber die Wasser- und die Bockwindmiihle zu erfahren. Naturliebhaber kdnnen im
Mihlengarten helfen, erste Erfahrungen mit der Imkerei sammeln oder historisch Wasche waschen. Fir
sportliche Abwechslung und Aktion gibt es Moglichkeiten zum eigenverantwortlichen Bouldern,
Slackline-Balancieren, Klettern an Riesenfindlingen, Spaf auf der Kettenbriicke oder an Reckstangen.
e im Klettergarten Dauer: ca. 4 Stunden
e Entfernung zu FuB: ca. 2 km
e max. 32 Personen
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NSBO06 - Wanderungen fiir Kinder bis 10 Jahre: Was fliegt denn da? Wanderung in Wiese und
Wald mit kleiner Insekten- und Vogelkunde (5 km)

e Dauer: ca. 2 Stunden

e im/ab NaturSportBad

e max. 15 Personen
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NSBO7 - Wanderungen fiir Jugendliche bis 14 Jahre: Die Stimmen der Natur horen ohne Handy -
Abend/Nachtwanderung (6 km)

e Dauer: ca. 2 Stunden

e im/ab NaturSportBad

e max. 15 Personen
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NSB10 - Vortrag vom Imker: Bienen, Honig und Imkerei
e Dauer: ca. 1 Stunden
e im/ab NaturSportBad
e max. 30 Personen
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NSB12 - Altstadtrundgang
* Der Diimner Amtmann nimmt Euch mit in seinem Amtsgewand auf seinen Gang durch das "Alte Bad
2N Diiben". Er zeigt neben dem Burggelande, dem 1000jéhrigen Wahrzeichen der Stadt, die Altstadt mit ‘
@& ihren Gassen und wunderschon sanierten Hausern und berichtet auch (iber allerlei gekronte Haupter wie \
@ Gustaf Adolf von Schweden und Napoleon, der von Diben aus in die Vélkerschlacht zog. Natirlich liegt
8 die letzte erhaltene Schiffmiihle, die in Deutschland mahlte, auf seinem ~Dienstweg®.
e Dauer: ca. 1,5- 2 Stunden

e Entfernung zu FuB zum Startpunkt: ca. 2,5 km
e max. 30 Person




Aktivitaten ohne Begleitung
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NSB50 - SupaGolf im Kurpark
SupaGolf ist ein Sport, den jeder zwischen 5 und 99 Jahren ausiiben kann. Er basiert auf dem
traditionellen Golfsport und ist ein einzigartiges Erlebnis voller Spannung und SpaB. Der SupaGolf-Ball ist
um einiges grosser als der traditionelle Golfball und besteht aus mit Kunststoff iberzogenem
Schaumstoff. Die Bélle haben verschiedene Farben und sind flr die Spieler gut erkennbar. Die Anlage in
Bad Diiben ist Ubrigens bisher die zweite SupaGolf-Anlage in Deutschland und bietet neun Bahnen mit
Langen zwischen 25 und 75 Metern. Die Verleihstation befindet sich bei uns im HEIDE SPA im
VitalCenter.

e Dauer: 1,5 - 3 Stunden

e Entfernung zu FuB: ca. 2,5 km
Offnungszeiten von April bis Oktober:
Mo, Di, Do, Fr: 11 - 21 Uhr | Sa, So, Feiertage: 11 - 16 Uhr
(letzte Ausleihe 1, 5 Stunden vor SchlieBung)
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NSB51 - Rundgang durch den Moorerlebnispfad
Moor mit allen Sinnen erleben - unter diesem Motto |&dt der Moorerlebnisgarten zwischen HEIDE SPA
und Obermiihle zu einem interessanten Erkundungsgang ein. Erleben Sie auf einem Rundweg allerhand
Wissenswertes uber die Entstehung, den Abbau und die Aufbereitung von Moor.

e Dauer: ca. 30 Minuten

e Entfernung zu FuB: ca. 2,5 km

e Kosten: keine
Der Moorerlebnispfad ist vom 1. Mai bis 1. Oktober taglich von 10 bis 18 Uhr gedffnet.

3 Weitere Informationen, aktuelle Preise & Reservierung:
“ Telefon 034243 33660 | E-Mail: reservierung@heidespa.de
Alle Angebote auf Anfrage und nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
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